
□ 工夫をして片づけてもなんだかスッキリしなくてモヤモヤする

□ 片づけたい気持ちはあるけどモチベーションが上がらない

□ 片付けのことで、家族と揉めてしまう

□ 探し物が中々見つからず、時間がなくてバタバタする

暮らしが整う
片付け講座

物の探し方や戻し方の
癖がわかる！

自分の"利き脳"を知る！

片付けや収納の
進め方の基本を知って
心地良い空間を作る！

片付けの正解は1つ？
答えはNO！

あなたに合った方法を
見つけましょう！

01 02 03
Point Point Point

講師 久保陽子さん

2000件以上の建築に携わり
建築設計士歴20年
ライフオーガナイザー®取得
ミーモアミサトプラス所属

@youko.kurashi

におどりプラザ
インスタグラム

におどりプラザ
メール会員申込

日　付：9月24日(日)
時　間：10:00-11:30
参加費：2000円
定　員：8名
対　象：大人の方
持ち物：筆記用具

お申込みは
下記QRコード

・新型コロナウィルス感染拡大防止のため
　発熱等の症状がある方は参加の自粛を
　お願いいたします。
・化粧室のご利用時等、適時手指消毒の
　ご協力をお願い申し上げます。

1つでもチェックの付いた方！
利き脳片付け®で片付けのお悩み解決しませんか？

1つでもチェックの付いた方！
利き脳片付け®で片付けのお悩み解決しませんか？

におどりプラザチャレンジプロジェクトとは
「 市内で活躍したい ！ 」
「 持っているノウハウを活かしたい！」
そんな⽅のチャレンジをにおどりプラザが応援します！
準備から本番までしっかりとサポートしますので
未経験でもOK！おためし企画につき 
参加してもらいやすい料⾦で開催します

お問合せ 048-948-7688
主　催 三郷中央におどりプラザ

片付けのプロ！ライフオーガナイザーⓇに教わる
目からウロコな利き脳片付け術Ⓡで心地良い空間つくりを！

におどりプラザチャレンジプロジェクト


