
講師：やましたゆうこ さん

日　付：4月28日（日）
時　間：10:00-11:30
参加費：1000円
定　員：15名
対　象：子育てママorパパ(お子様連れOK)
主　催：三郷中央におどりプラザ
問合せ：048-948-7688

におどりプラザ
インスタグラム

におどりプラザ
メール会員申込

お申込みは
下記QRコード

におどりプラザチャレンジプロジェクトとは
「 市内で活躍したい ！ 」
「 持っているノウハウを活かしたい！」
そんな⽅のチャレンジをにおどりプラザが応援します！
準備から本番までしっかりとサポートしますので
未経験でもOK！おためし企画につき 
参加してもらいやすい料⾦で開催します

・新型コロナウィルス及びその他の感染拡大
　防止のため、発熱等の症状がある方は
　参加の自粛をお願いいたします。
・化粧室のご利用時等、適時手指消毒の
　ご協力をお願い申し上げます。

におどりプラザチャレンジプロジェクト

都内私立保育園にて12年の園長職を経て
現在は子育てコラボレーターとして始動
現在はベビーマッサージ講師、子育て相談
ベビーシッターとして活動中
ミーモアプラス所属

子育てで1番
大切なこと
子育てのお悩み、これで解決！

ママ  パパ

子育てに関する情報が、ネットやsnsにあふれる昨今。
情報に助けられつつも、子どもの姿や行動にイライラしたり
うまくいかない自分に落ちこんだり不安になっていませんか

本講座では子どもはもちろんママ、パパ自身にもフォーカスを当てながら
子育てにおいて1番大切なことを考え、感じていただけたらと思います。

乳幼児から小学生のお子様のママ、パパ向けの講座内容となっております。
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　　　　　　    に落ちこんだり不安になっていませんか

本講座では子どもはもちろん　　　　　 にもフォーカスを当てながら
子育てにおいて　　　　　  を考え、感じていただけたらと思います。

乳幼児から小学生のお子様のママ、パパ向けの講座内容となっております。
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子育てにおいて　　　　　  を考え、感じていただけたらと思います。

乳幼児から小学生のお子様のママ、パパ向けの講座内容となっております。
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必見！

子育て中の

さん さん


