
こまつな軍とほうれんそう軍に分かれて様々な競技で
優勝を⽬指して戦おう！勝った軍には⼩松菜等の優勝景品進呈！

午前の部 ・⽟⼊れ
     ・綱引き
     ・〇×クイズ

午後の部 ・⼤⽟転がし
     ・リレー

こまつなVSほうれんそう運動会こまつなVSほうれんそう運動会

こまつなVSほうれんそうこまつなVSほうれんそう

発酵ごはんしのぶや

⻘柳庵

ダイニングレストランQuest

Cafe�puku

明⽯ソーセージ

ごはん屋I'm�HOME

呑処OGAWA輝

アトリエダーシャ三郷中央店

【メニュー】
 ⼩松菜海苔巻き、ドリンク

【メニュー】
 ⼩松菜シフォンケーキ
 カンボジアコーヒー

【メニュー】
 ほうれん草ソーセージ
 スモークナッツ
 ホットドッグ、ビール

【メニュー】
 ほうれん草バンズの⾁サンド
 コールドブリューアイスコーヒー
 タピオカドリンク

【メニュー】
 ほうれん草の冷製パスタ

【メニュー】
 ⼩松菜雑炊⾵リゾット
 ミネストローネ
 メロンカレー

【メニュー】
 パンスイス
 パリパリほうれん草チーズパン
 カレーパン、揚げパンなど

【メニュー】
 ⼩松菜おやき
 焼きそば、かき氷、ドリンク

【詳 細】
 時 間：11:00-15:00
 定 員：40名(事前予約制)
 申込み：右記QRコードより
��お願いします
 参加料：1⼈500円

三郷市の特産品である⼩松菜をもっと愛してもらいたい…
会場には様々な⼩松菜の料理や、⾒た⽬が似ているほうれん草の料理が並びます！

⼩松菜料理・ほうれん草料理はすべて300円以下で楽しめるので、
いろいろ⾷べ⽐べてみてください！

ナンバーワンはご来場の皆様の投票で決定！


