
講師　舘岡羽咲さん
　　　　 @misato_ballet
 　　   東京バレエ劇場付属
　　　三郷バレエ研究所　教師

大人も子供も楽しめる

バレエストレッチ体験会

親子参加も大歓迎！

丁寧にサポートするので

安心してご参加ください

大人も子供も楽しめる

バレエストレッチ体験会

親子参加も大歓迎！

丁寧にサポートするので

安心してご参加ください

日　付：9月6日(土)
時　間：①10:00-10:45
　　　　②11:00-11:45
料　金：800円
持ち物：バスタオル
　　　　飲み物
※動きやすい服装でお越しください
定　員：各回10組

におどりプラザ
インスタグラム

におどりプラザ
メール会員申込

お申込みは
下記QRコード

・新型コロナウィルス及びその他の感染拡大
　防止のため発熱等の症状がある方は
　参加の自粛をお願いいたします。
・化粧室のご利用時等、適時手指消毒の
　ご協力をお願い申し上げます。

主　催：三郷中央におどりプラザ　　問合せ：048-948-7688（総合案内）
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